
 

 

 

 

 

 

 

Van Leed naar Liefde 
WERKBOEK 

 

 

 

 

 

 

 



 

Het uittekenen van je beschermende ouder 
 
MATERIALEN: papier, viltstiften en kleurkrijt 
 
Maak een tekening van je Beschermende Ouder en Innerlijke Kind. Laat in je tekening zien hoe de 
Ouder het Kind beschermt tegen schade of druk van de buitenwereld. Gebruik je dominante hand. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


